
gewagt -
gewählt!

Dieser Weiterbildungskurs 

richtet sich an alle Frauen, die 

in Politik oder Wirtschaft mehr 

Verantwortung übernehmen 

wollen.

Sekretariat
für Gleichstellung und Familie
Rue du Pré-d’Amédée 2
Postfach 478
1950 Sitten

Ein Weiterbildungskurs für alle Frauen, die ein 
politisches Amt oder eine verantwortungsvolle 
Position im Bereich der Wirtschaft oder Verbands-
arbeit übernehmen wollen...

Bitte
frankieren!

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

Sie haben die Gelegenheit, mit National-
rätin Viola Amherd, den Grossrätinnen 
Graziella Walker Salzmann und Doris 
Schmidhalter-Näfen, sowie der Verwal-
tungsrätin des Gesundheitsnetzes Wallis, 
Verena Sarbach in den einzelnen Modulen 
in direkten Kontakt zu treten.

Führung durch den Grossen Rat in 
Sitten mit Grossrätin Graziella Wal-
ker Salzmann



Modul 1 / 12. Mai
—
Verstehen der Abläufe und 
Mechanismen in Politik
und Wirtschaft

Ziel
· Sie haben Ihre staatskundlichen Kenntnisse
	 aufgefrischt.
· Sie wissen, wo sie sich einbringen können und trauen 	
	 sich das Mitreden und Mitentscheiden zu.

Inhalt
· Auffrischung und Vertiefung der Kenntnisse über
	 Regierungsstrukturen, Rechtsgrundlagen und
	 Grundbegriffe von Wirtschaft und Politik
· Präzise Formulierung der eigenen Ziele und Bedürfnisse
· Meinungsbildung und Positionierung

Modul 2 / 9. Juni
—
Kennen der eigenen
Fähigkeiten und Stärken

Ziel
· Sie sind sich Ihrer Fähigkeiten und Ressourcen bewusst 	
	 und können sie für Ihre Ziele einsetzen.
· Sie können sich selbstbewusst verkaufen.

Inhalt
· Auseinandersetzung mit der eigenen Biographie
	 und Laufbahn sowie Ihrem Umfeld
· Kompetenzen und Ressourcen erkennen und nutzen
· Standpunkte überzeugt vertreten und Ziele fokussiert 		
	 verfolgen

Modul 3 / 18. August
—
Nutzung zielführender
Strategien und Taktiken

Ziel
· Sie wissen, wie soziale Netzwerke funktionieren
	 und nutzen diese zur Erreichung Ihrer Ziele.
· Sie habe einen kompetenten Umgang mit Medien
	 und Internetplattformen.
· Sie kennen den Ablauf, die Erfordernisse und
	 Mittel für einen wirksamen Wahlkampf oder einen
	 erfolgreichen Aktionsplan.

Inhalt
· Soziale Netzwerke kennen und nutzen
· «Social media» wie facebook und twitter kennen
	 und gezielt einsetzen
· Planung konkreter Schritte zur Erreichung der Ziele
· Auseinandersetzung mit den Mechanismen
	 zur Wahl oder Beförderung

Modul 4 / 8. September
—
Kompetent auftreten
mit wirksamer Rethorik und
Kommunikation

Ziel
· Sie positionieren sich erfolgreich in Betriebs- 
	 und Parteistrukturen.
· Sie wirken kompetent und vertreten Ihre
	 Meinung wirskam.
· Sie freuen sich auf den Auftritt vor Publikum.

Inhalt
· Auftreten, Outfit, Stilfragen und persönliche
	 Erscheinung
· Positionierung und Selbstbehauptung in Betriebs-
	 und Parteistrukturen
· Argumentationstechniken und Rhetorikübungen

Methodik	 Die Module sind praxisnahe gestaltet. 
		  Theoretische Inputs wechseln sich mit
		  praktischen Übungen und Erfahrungs-		
		  austausch ab, so dass der Transfer des 	
		  Gelernten in den Alltag leicht gelingt.
		
Kursleitung	 Lisette Müller-Jaag, 
		  Dipl. Sozialarbeiterin, Berufs- und 		
		  Erwachsenenbildung

Zeiten	 09.00 - 17.00 Uhr

Kosten	 CHF 425.–

Kursort	 Oberes Wegenerhaus
		  Gästehaus St. Ursula
		  Alte Simplonstrasse 34
		  3900 Brig

Anmeldefrist	 27. April 2012
		  Sie erhalten eine Anmeldebestätigung. 	
		

		  Die Anzahl Teilnehmerinnen
		  ist beschränkt.

Kontakt	 Sekretariat
		  für Gleichstellung und Familie

		  Ursula Stüdi
		  Rue du Pré-d’Amédée 2
		  Postfach 478
		  1950 Sitten

	 Tel. 	 027 606 21 24

	 E-Mail	 sef-sgf@admin.vs.ch
		
	 Internet	 www.vs.ch/gleichstellung

         Ich melde mich für den Weiterbildungskurs «gewagt-gewählt!» an

NAME / VORNAME

STRASSE

POSTLEITZAHL / ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM / UNTERSCHRIFT 


